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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna: 1del
Clasificacion: Informacion Publica Reservada
Servicio: | Cuidado Transitorio Dia / Noche Fecha de ejecucion: 7 5 ‘ 2026 |
Unidad Operativa: |Centr0 de Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente Atencion: |Derechos y Ejercicio de Ciudadania
Linea Atencion: |Promocién Reconocimiento y Ejercicios de Derecho Profesional a cargo: |Dalia Azucena Cajamarca Olarte

Nombre actividad: |Reconoce Tus Derechos / Derecho a la Cultura

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos a través de actividades en las cuales puedan acceder a la informacion, las rutas, mecanismos,
medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condicién de igualdad para las personas mayores, a fin de contribuir a su plena inclusién, integracion y participacion en
la sociedad.

2.Propender por que todas las personas tengan derecho a la Cultura.

3.Faciliar bienestar integral, salud, autonomia e inclusién social por medio de actividades de libre expresién que propendan por

una vida plena, auténoma y satisfactoria.

METODOLOGIA

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada Derecho a la Cultura , se realiz6 acompafiamiento, orientacién y supervision
durante el desarrollo de la misma, estas actividades son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses.

MOMENTO
INICIAL

La sesion estuvo dirigida a un foro participativo sobre el Derecho a la Cultura y su importancia: se sensibiliza a las personas mayores que el derecho a la cultura es un
derecho humano fundamental que garantiza a toda persona la libertad de ecceder,participar,crear y disfrutar de la cultura, incluyendo el arte, el patrimonio,la ciencia y la vida
comunitaria, sin discriminacion,como un pilar de dignidad ,identidad cultural y cohesién social; el estado bebe promover activamente que todos tengan igualdad de
oportunidades para participar en la vida cultural y beneficiarse de sus avances; durante la sesién las personas tuvieron la oportunidad de exponer su opinién y puntos de
vista referentes a la temética y si se les respeta este derecho o no,se hablo de un tema cultural especifico MUSEOS se realizo un recorrido virtual,encaminado a favorecer
esta parte cultural y su importancia como favorece el envejecimiento activo,como la inclusion digital los acerca a este patrimonio y memoria ,permitiendo recordar y reforzar
identidad,el recorrido virtual es una herramienta de empoderamiento social y cultural que trasforma la manera de conectar a las personas mayores con el arte y la cultura;la
actividad fue de su interés, significativa, gratificante, aportaron opiniones dirigidas a reconocer y valorar capacidades, habilidades y potencialidades que les deja la
vinculacién en estas actividades; igualmente favorecen su bienestar, calidad de vida, relacién con el entorno, desempefio de lasdiferentes actividades de la vida diaria, una
adecuada dindmica institucional, comunicacion asertiva, entre otras.

MOMENTO
CENTRAL

Durante el desarrollo de la actividad se observé agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se ejecuté la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron
resultados positivos, que se reflejaron en el interés y gusto de las personas mayores por integrarse; se dio un espacio para la resolucion de dudas e inquietudes. Se finalizo
la actividad evidenciando participacion activa y agrado, se agradecié colaboracion y disposicién para la misma.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional. Sillas, mesas, televisor, internet, celular,

EVALUACION ACTIVIDAD

En la actividad participo el 78 % de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 42 personas de 54 que ingresaron, se evidencio la puesta en practica de los
conocimientos adquiridos, adecuada ejecucion funciones, cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompafiamiento, orientacion, supervisién, apoyo y respuesta a
necesidades presentes. En cuanto a los avances se observé aceptacion, escucha activa, integracion, respuestas favorables frente a los procesos, adquisicién de conocimientos, la
misma busca contrarrestar el aislamiento, se mantuvo la participacion de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de la actividad, ademas del interés que refieren otras
personas mayores por involucrarse. La actividad se ejecuté sin mayor dificultad, se observé satisfaccion, gratitud, agrado, compromiso; la actividad fue acorde a las habilidades fisicas
y mentales existentes, se evidencia interiorizacién de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue
gratificante y significativa para las personas mayores.

Se anexa
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

El registro Fotografico de la Actividad se encuentra almacenado en el Drive del Centro
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